
T A B E L A

NUTRICIONALT A B E L A

NUTRICIONAL

8 Pedaços 6 Pedaços Individual
Grande - 35cm Média - 25cm Broto - 13cm



TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  242g     % VD *       

Valor Calórico                              500kcal       25          

Carboidratos                       58g        19          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados                0g        0          

Proteína                     26g        35          

Gorduras Totais       18g        33        

Gord. Saturadas         9,6g        44        

Gorduras Trans.  0        0**         

Fibra Alimentar        2,3g        9         

Sódio            999mg        42       

Stick Marguerita Catupiry

INDIVIDUAL

Porção (Fatia g)  360g     % VD *       

Valor Calórico                              722kcal       36          

Carboidratos                       139g        46          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados                0g        0          

Proteína                     18g        23          

Gorduras Totais       11g        19        

Gord. Saturadas         3,1g        14        

Gorduras Trans.  0        0**         

Fibra Alimentar        4,1g        26         

Sódio            824mg        34       

Stick  Peperoni Cream Cheese

INDIVIDUAL

Porção (Fatia g)  10g     % VD *       

Valor Calórico                              59kcal          3          

Carboidratos                       0g        0          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados               0g        0          

Proteína                     0g        0          

Gorduras Totais       6,3g        10        

Gord. Saturadas         1,3g        7        

Gorduras Trans.  0        0**         

Fibra Alimentar        0        0         

Sódio            45mg        2       

Maionese de Alho

UNITÁRIO

Porção (Fatia g)  10g     % VD *       

Valor Calórico                              59kcal         3          

Carboidratos                       0g        0**          

Açúcares Totais  0g        0**        

Açúcares Adicionados                0g        0**          

Proteína                     0g        0**          

Gorduras Totais       6,4g        12        

Gord. Saturadas         1,4g        6        

Gorduras Trans.  0        0**         

Fibra Alimentar        0        0**        

Sódio            52mg        2       

Maionese Verde

UNITÁRIO1Colher 
sobrem.

ENTRADAS & EXTRAS

1Colher 
sobrem.



PIZZAS TRADICIONAIS

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 

TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  270g     % VD *       103g         % VD * 135g   % VD *

Valor Calórico                              628kcal       31          230kcal      12 332kcal        17

Carboidratos                       69g        23          31g 10 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     34g        68          10g 13 12g       16

Gorduras Totais       23g        36          7,3g 13 8,1g       15

Gord. Saturadas         11g        57          3,8g 17 3,8g       17

Gorduras Trans.  0        0              0                0 0       0

Fibra Alimentar        2,7g        11              0     0 0       0

Sódio            1668mg       83          600mg 25 710mg       29

Barbecue Pizza
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  315g     % VD *       120g         % VD * 153g   % VD *

Valor Calórico                              684kcal       34          291kcal      15 393kcal       20

Carboidratos                       67g        22          31g 10 53g       18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     34g        68          13g 17 15g       20

Gorduras Totais       31g        48          13g 23 14g       25

Gord. Saturadas         15g        76          5,4g            25 5,4g       25

Gorduras Trans.  0        0**          0                0** 0       0**

Fibra Alimentar        2,8g        11          0,84g 3 0,84g        3

Sódio            2103mg        105          487mg 20 560mg       23

Calabresa
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



TABELA NUTRICIONAL

INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  284g     % VD *       109g         % VD * 141g   % VD *

Valor Calórico                              844kcal       42          316kcal       16 418kcal        21

Carboidratos                       74g        25          33g 11 54g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     29g        59          12g 16 14g       18

Gorduras Totais       34g        53          15g 28 16g       29

Gord. Saturadas         14g        68          6,1g 28 6,1g       28

Gorduras Trans.  0        0          0,38g          0 0,38g       0

Fibra Alimentar        2,4g        9          0g   0 0g        0

Sódio            1889mg       94          630mg 31 810mg       41

Country

INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  290g     % VD *       111g         % VD * 143g   % VD *

Valor Calórico                              590kcal       30          261kcal      13 364kcal        18

Carboidratos                       73g        24          32g 11 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     30g        60          12g 17 15g       19

Gorduras Totais       20g        30          9,5g 17 10g       19

Gord. Saturadas         10g        52          5,0g             22 5,0g       22

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        2,9g        11          0      0 0          0

Sódio            1077mg        54          200mg 8 220mg       9

Marguerita

INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 

Porção (Fatia g)  260g     % VD *       100g         % VD * 133g   % VD *

Valor Calórico                              756kcal       36          291kcal       15 393kcal       20

Carboidratos                       96g        32          30g 10 52g       17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     34,4g        44          15g 21 17g       23

Gorduras Totais       26g        48          12g 22 13g       24

Gord. Saturadas         15,6g        78          6,6g             30 8,58g       42

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        0        0          0       0 0       0

Sódio            532mg        24          252mg 11 284mg       12

Mussarela



TABELA NUTRICIONAL

INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  75g     % VD *       120g         % VD * 153g   % VD *

Valor Calórico                              177kcal        9          263kcal      13 366kcal       18

Carboidratos                       25g        8          31g 10 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     7,6g        10          13g 17 15g       20

Gorduras Totais       5,4g        10          9,6g 18 10g       19

Gord. Saturadas         2,2g        10          4,3g            20 4,3g       20

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        0        0          0,69g 3 0,69g        3

Sódio            224mg        9          429mg 18 429mg       18

Portuguesa
* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE.

 

Porção (Fatia g)  316g     % VD *       123g         % VD * 155g   % VD *

Valor Calórico                              748kcal       37          281kcal       14 384kcal      19

Carboidratos                       90g        30          31g 10 53g       18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     30g        40          13g 17 15g       20

Gorduras Totais       25,6g        48          12g 21 13g       23

Gord. Saturadas         10,8g        48          5,3g 24 5,3g       24

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        2g        8          0,59g 2 0,59g        2

Sódio            812mg        8          386mg 16 420mg       17,5

Mexicana
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



(8 FATIAS)

SUPER PIZZAS ESPECIAIS

TABELA NUTRICIONAL

(8 FATIAS)

(8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  280g     % VD *       109g         % VD * 141g   % VD *

Valor Calórico                              704kcal       36          260kcal      13 362kcal       18

Carboidratos                       96g        32          29g 10 51g        17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     35,2g        48          15g 20 17g       23

Gorduras Totais       20g        36          8,9g 16 9,8g       18

Gord. Saturadas         9,6g        44          4,6g             21 4,6g       21

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        0        0          0                  0  0       0

Sódio            428mg        21          195mg 8 240mg       10

Frango com Catupiry
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  300g     % VD *       119g         % VD * 151g   % VD *

Valor Calórico                              676kcal       32          244kcal      12 346kcal       17

Carboidratos                       100g        33          33g 11 54g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     28,8g        40          12g 16 14g       19

Gorduras Totais       17,2g        32          7,3g 13 8,1g       15

Gord. Saturadas         6,4g        28          2,9g 13 2,9g       13

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        2,44g        8          1,3g 5 1,3g        5

Sódio            620mg        24          289mg 12 330mg       14

Mineira
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  296g     % VD *       116g         % VD * 149g   % VD *

Valor Calórico                              704kcal       35          267kcal      13 369kcal       18

Carboidratos                       96g        32          30g 10 51g        17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     30,8g        40          13g 18 15g       21

Gorduras Totais       23,2g        44          11g                19 11g       21

Gord. Saturadas         10,4g        48          5,0g 23 5,0g       23

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        2,8        11          0,59g     2 0,59g       2

Sódio            948mg        40          456mg 19 480mg       24

Paulista
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 



TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  255g     % VD *       106g         % VD * 140g   % VD *

Valor Calórico                              658kcal       33          328kcal      16 430kcal       21

Carboidratos                       67g        22          30g 10 51g        17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     34g        68          18g 24 20g       26

Gorduras Totais       28g        43          15g               28 16g       29

Gord. Saturadas         13g        67          5,0g 22 5,0g       22

Gorduras Trans.  0,3        17          0                0 0       0

Fibra Alimentar        2,3g        9          0,59g    2 0,59g       2

Sódio            1426mg       71          200mg 8 200mg       8

Pepperoni
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE.

 

Porção (Fatia g)  305g     % VD *       115g         % VD * 160g   % VD *

Valor Calórico                              702kcal       35          310kcal      16 447kcal      22

Carboidratos                       68g        23          30g 10 56g       19

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     39g        77          16g 21 20g       26

Gorduras Totais       31g        47          14g 26 16g       29

Gord. Saturadas         17g        87          6,5g            32 8,5g       39

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        2,3g        9          0      0 0       0

Sódio            1550mg       77          394mg 16 460mg       19

Quatro Queijos
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  326g     % VD *       128g         % VD * 160g   % VD *

Valor Calórico                              796kcal       40          307kcal      15 408kcal      20

Carboidratos                       71g        24          31g 10 53g       18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     30g        60          12g 16 14g       19

Gorduras Totais       34g        53          15g 27 16g       29

Gord. Saturadas         14g        68          6g                27 6g       27

Gorduras Trans.  0        0**          0                0** 0        0

Fibra Alimentar        4,5g        18          0,98g 4 0,97g        4

Sódio            1742mg        87          590mg 15 700mg       29

Super Brócolis com Bacon
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  272g     % VD *       104g         % VD * 136g   % VD *

Valor Calórico                              648kcal       32          232kcal      12 334kcal       17

Carboidratos                       76g        25          30g 10 52g        17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     25,2g        32          10g 14 13g       17

Gorduras Totais       17,6g        32          7,7g 14 8,5g       15

Gord. Saturadas         8g        36          3,8g            17 3,8g       17

Gorduras Trans.  0        0            0                0 0       0

Fibra Alimentar        3g        12          0,80g 3 0,80g        3

Sódio            620mg        31          291mg 12 340mg       14

Super Palmito
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  345g     % VD *       127g         % VD * 159g   % VD *

Valor Calórico                              646kcal       32          296kcal      15 391kcal       20

Carboidratos                       71g        24          31g 10 53g       18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     37g        73          15g 20 17g       22

Gorduras Totais       24g        37          12g 23 13g       23

Gord. Saturadas         11g        55          5,4g            25 5,1g       23

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        4,3g        17          1,1g 4 1,1g        4

Sódio            1784mg       89          558mg 23 573mg       24

Super Pizza
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 

Porção (Fatia g)  316g     % VD *       120g         % VD * 153g   % VD *

Valor Calórico                              596kcal       28          200kcal      10 302kcal       15

Carboidratos                       75g        25          31g 10 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     18,4g        24          6,8g  9 8,8g       12

Gorduras Totais       13g        24          5,3g             10 6,1g       11

Gord. Saturadas         4,4g        20          1,8g 8 1,8g       8

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        3,20g        12          1,5g     6 1,5g       6

Sódio            696mg        35          324mg 13 380mg       16

Super Vegetariana
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



 

PIZZAS EXCLUSIVAS

TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  312g     % VD *       121g         % VD * 154g   % VD *

Valor Calórico                              936kcal       48          362kcal      18 464kcal       23

Carboidratos                       96g        32          30g 10 52g        17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     38g        52          17g 22 19g       25

Gorduras Totais       44g        80          19g 35 20g       37

Gord. Saturadas         18,4g        96          8,7g 39 8,7g       39

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        0        0          0      0 0       0

Sódio            1224mg        52         533mg 22 560mg       23

Frango Cream Cheese
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  353g     % VD *       123g         % VD * 155g   % VD *

Valor Calórico                              692kcal       35          280kcal      14 382kcal        19

Carboidratos                       71g        24          31g 10 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     34g        69          13g 17 15g       20

Gorduras Totais       30g        46          12g 21 13g       23

Gord. Saturadas         16g        82          6,4g 29 6,4g       29

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        3,2g        13          0      0 0       0

Sódio            1406mg       70          284mg 12 330mg       14

Italiana
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  328g     % VD *       126g         % VD * 158g   % VD *

Valor Calórico                              860kcal       44          309kcal      15 411kcal         21

Carboidratos                       100g        32          31g 10 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0  0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0             0g        0

Proteína                     29,6g        40          11g                15 13g        18

Gorduras Totais       38g        68          15g 28 16g        29

Gord. Saturadas         19,60g        88          8,2g 37 8,2g        37

Gorduras Trans.  0        0          0,38            0 0,38        0

Fibra Alimentar        0        0              0               0  0        0

Sódio            1160mg        12          482mg 20 530mg        22

Brutus
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 



Porção (Fatia g)  310g     % VD *       171g         % VD * 203g   % VD *

Valor Calórico                              823kcal       41          349kcal      17 451kcal        23

Carboidratos                       69g        23          32g 11 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     37g        74          19g 25 21g       28

Gorduras Totais       44g        68          16g 30 17g       31

Gord. Saturadas         23g        116          9,1g 41 9,1g       41

Gorduras Trans.  0,3g        17          0                0 0       0

Fibra Alimentar        3,1g        12             0,56g      0 0,56g       2

Sódio            1793mg       90          512mg 21 512mg       21

Pepperoni Cream Cheese
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  296g     % VD *       114g         % VD * 147g   % VD *

Valor Calórico                              768kcal       38          286kcal      14 388kcal       19

Carboidratos                       95g        31          30g 10 52g        17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     32g        43          14g 19 16g       21

Gorduras Totais       26,4g        40          12g 22 13g       24

Gord. Saturadas         13,4g        68          6,5g 30 6,5g       30

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        1g        4g              0     0 0       0

Sódio            840mg        9g          389mg 16 450mg       19

Peito de Peru Cream Cheese/Manjericão
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 

Porção (Fatia g)  296g     % VD *       114g         % VD * 147g   % VD *

Valor Calórico                              768kcal       38          289kcal      14 391kcal       20

Carboidratos                       95g        31          31g 10 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     32g        43          14g 18 16g       21

Gorduras Totais       26,4g        40          12g 22 13g       24

Gord. Saturadas         13,4g        68          6,5g            30 6,5g       30

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        1g        4          0      0 0       0

Sódio            840mg        9          389mg 16 400mg       19

Peito de Peru Cream Cheese/Alho
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  380g     % VD *       146g         % VD * 179g   % VD *

Valor Calórico                              743kcal       37          344kcal      17 446kcal       22

Carboidratos                       70g        23          31g 10 52g        17

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     42g        84          18g 25 20g       27

Gorduras Totais       33g        50          16g 30 17g       31

Gord. Saturadas         19g        93          8,1g 41 9,1g       41

Gorduras Trans.  0        0**          0                0** 0       0**

Fibra Alimentar        3,1g        12             0      0** 0       0**

Sódio            1698mg       85          511mg 21 550mg       23

Super Queijos
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 

Porção (Fatia g)  325g     % VD *       133,75g     % VD * 116,25g   % VD *

Valor Calórico                              646kcal       34          291kcal      15 393kcal       20

Carboidratos                       70g        23          31g 10 53g        18

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     39g        77          18g 23 20g       26

Gorduras Totais       28g        43          11g                19 11g       21

Gord. Saturadas         12g        61          4,3g 19 4,3g       19

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        4,3g        17             0,56g    2 0,56g       2

Sódio            2046mg      102          396mg 16 450mg       19

Super Atum Sólido
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



LINHA SIGNATURE

TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  357g     % VD *       193g         % VD * 180g   % VD *

Valor Calórico                              630kcal       31          363kcal      18 335kcal        17

Carboidratos                       69g        23          42g 14 37g        12

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     36g        72          20g 41 20g       40

Gorduras Totais       23g        36          13g 19 12g       19

Gord. Saturadas         11g        55          5,4g            26 5g       25

Gorduras Trans.  0,7g        33          0                0 0,3g       14

Fibra Alimentar        2,8g        11          1,3g 5 1,4g        6       

6Sódio            1151mg        58          620mg 31 566mg       28

Smoked Chicken
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

* Percentual de valores diários 
fornecidos pela porção  

Fonte: Site ANVISA/DIETWIN 

Elaborado por:
Edilaine Sponchiato - CRN 3822

OBS: ALERGICOS: CONTÉM DERIVADOS 
DE TRIGO, DERIVADOS DE LEITE, 
DERIVADOS DE SOJA. PODE CONTER 
OVO, CASTANHA DE CAJU E  PEIXE 
CONTÉM GLÚTEN E CONTÉM LACTOSE. 

Porção (Fatia g)  305g     % VD *       159g         % VD * 148g   % VD *

Valor Calórico                              814kcal       41          421kcal      18 395kcal       20

Carboidratos                       71g        24          42g 14 37g        12

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     41g        82          20g 41 18g       23

Gorduras Totais       40g        62          19g              29 18g       33

Gord. Saturadas         18g        88          8,4g 42 8,2g       41

Gorduras Trans.  0,7g        33          0                0 0,3g       14

Fibra Alimentar        2,2g        0          1,3g     5 0,71g       3

Sódio            1558mg        0          772mg 39 720mg       36

Costela Crispy BBQ
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  335g     % VD *       166g         % VD * 154g   % VD *

Valor Calórico                              999kcal       50          484kcal     24 453kcal        23

Carboidratos                       68g        23          40g 13 36g        12

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     45g        90          22g 44 21g       41

Gorduras Totais       60g        93          26g 40 25g       38

Gord. Saturadas         25g        125          11g   53 10g       50

Gorduras Trans.  0,7g        33          0                0 0,3g       14

Fibra Alimentar        2,2g        0          1,3g 5 1,2g        5

Sódio            1822mg        0          891mg 45 835mg       42

Smoked Rib
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



 

MINIS

TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  120g     % VD *       

Valor Calórico                              295kcal       15          

Carboidratos                       29g        10          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados                0g        0          

Proteína                     17g        34          

Gorduras Totais       12g        19        

Gord. Saturadas         6,8g        34        

Gorduras Trans.  0        0         

Fibra Alimentar        1g        4         

Sódio            542mg        27       

Mussarela Mini
UNITÁRIO

Porção (Fatia g)  125g     % VD *       

Valor Calórico                              244kcal       12          

Carboidratos                       28g        9          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados                0g        0          

Proteína                     15g        30          

Gorduras Totais       7,8g        12        

Gord. Saturadas         4g        20        

Gorduras Trans.  0        0         

Fibra Alimentar        1g        4         

Sódio            520mg        26       

Frango Catupiry Mini
UNITÁRIO

Porção (Fatia g)  120g     % VD *       

Valor Calórico                              303kcal       15          

Carboidratos                       31g        10          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados                0g        0          

Proteína                     11g        23          

Gorduras Totais       15g        23        

Gord. Saturadas         5,5g        27        

Gorduras Trans.  0        0         

Fibra Alimentar        1g        4         

Sódio            831mg        27       

Country Mini
UNITÁRIO



PIZZAS DOCES E SOBREMESAS

TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  215g     % VD *       

Valor Calórico                              735kcal       25          

Carboidratos                       137g        19          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados                0g        0          

Proteína                     12g        16          

Gorduras Totais       15g        28        

Gord. Saturadas         5,0g        23        

Gorduras Trans.  0        0**         

Fibra Alimentar        0        0**         

Sódio            195mg        8       

Super Dips Doce de Leite
UNITÁRIO

Porção (Fatia g)  120g     % VD *       

Valor Calórico                              456kcal       23          

Carboidratos                       58g        19**          

Açúcares Totais  0g        0**        

Açúcares Adicionados                0g        0**          

Proteína                     9,5g        19         

Gorduras Totais       21g        32        

Gord. Saturadas         6,1g        30        

Gorduras Trans.  0        0**         

Fibra Alimentar        3,2        13        

Sódio            310mg        16       

Nutella Mini
UNITÁRIO1Colher sobrem.

Porção (Fatia g)  135g     % VD *       

Valor Calórico                              464kcal       23          

Carboidratos                       56g        19          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados               0g        0          

Proteína                     9,5g        19          

Gorduras Totais       23g        35        

Gord. Saturadas         12g        60        

Gorduras Trans.  0        0         

Fibra Alimentar        1,6g        6         

Sódio            338mg        17       

Chocolate  M&M Mini
UNITÁRIO

Porção (Fatia g)  140g     % VD *       

Valor Calórico                              379kcal       19          

Carboidratos                       63g        21          

Açúcares Totais  0g        0        

Açúcares Adicionados                0g        0          

Proteína                     10g        20          

Gorduras Totais       5,7g        11        

Gord. Saturadas         4,2g        21        

Gorduras Trans.  0        0        

Fibra Alimentar        1,6g        6         

Sódio            415mg        21      

Pizza Torta de Limão Mini
UNITÁRIO



TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  302g     % VD *       165g         % VD * 154g   % VD *

Valor Calórico                              619kcal       31          339kcal      17 310kcal        15

Carboidratos                       136g       45          73g 24 67g        22

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     12g        24          3,7g  7 2,5g       5

Gorduras Totais       3,1g        5          7,1g              14 6,3g       13

Gord. Saturadas         0        0             1,9g 3 1,7g       3

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        4,3g        17          2,4g     9 2,2g       9

Sódio            687mg        34          416mg 21 369mg       18

Banana com Canela
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE

Porção (Fatia g)  260g     % VD *       143g         % VD * 133g   % VD *

Valor Calórico                              842kcal       42          441kcal      22 418kcal       21

Carboidratos                       119g        40          63g 21 58g       19

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     18g        37          10g 20 9,3g       19

Gorduras Totais       33g        50          17g 25 16g       25

Gord. Saturadas         18g        88          8,8g            44 8,8g       44

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        2,1g        8          1,3g 5 1,1g        4

Sódio            732mg       37          438mg 22 391mg       20

Chocolate com Ovomaltine

(8 FATIAS)

INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  360g     % VD *       179g         % VD * 156g   % VD *

Valor Calórico                              722kcal       36          366kcal      18 315kcal         16

Carboidratos                       139g        46          73g 24 65g        22

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     18g        23          8,9g 12 7,3g       10

Gorduras Totais       11g        19          4,2g 8 3g       5

Gord. Saturadas         3,1g        14          1g                5 0,7g       3

Gorduras Trans.  0        0**          0                0** 0       0**

Fibra Alimentar        4,1g        26          2,2g 9 2,1g        8

Sódio            824mg        34          460mg 19 394mg       16

Banoffy
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



TABELA NUTRICIONAL

Porção (Fatia g)  300g     % VD *       165g         % VD * 155g   % VD *

Valor Calórico                              805kcal       40          437kcal      22 414kcal       21

Carboidratos                       136g        45          75g 25 70g        23

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                20g        40          10g              20           10g       20

Proteína                     13g        26          7,4g 10 6,8g       14

Gorduras Totais       23g        36          12g 18 12g       18

Gord. Saturadas         8,4g        42          4,3g 21 4,2g       21

Gorduras Trans.  0        0          0                0 0       0

Fibra Alimentar        3,4g        14             1,9g      8 1,8g       7

Sódio            928mg        46          536mg 27 489mg       24

Pizza Torta de Limão
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)

Porção (Fatia g)  290g     % VD *       150g         % VD * 142,5g   % VD *

Valor Calórico                              975kcal       45          485kcal      24 462kcal       23

Carboidratos                       121g        40          65g 22 60g        20

Açúcares Totais  0g        0          0g                0 0g        0

Açúcares Adicionados                0g        0          0g                0            0g        0

Proteína                     20g        41          11g   22 10g       20

Gorduras Totais       46g        70          20g 31 20g       31

Gord. Saturadas         24g        120          10g 52 10g       52

Gorduras Trans.  0        3          0                0 0       0

Fibra Alimentar        3,4g        14          1,9g     8 1,8g       7

Sódio            773mg        39          454mg 23 407mg       20

Chocolate com M&M
INDIVIDUAL MÉDIA (6 FATIAS) GRANDE (8 FATIAS)



T A B E L A

NUTRICIONAL

superpizzapan.com.br


